Bokashi passar alla som har hus, lagenhet,
sommarstuga eller kolonilott. Bara man har
nagonstans att odla eller kdnner nagon som
kan odla upp bokashin. Det &r en sorts
fermentering av hushallsavfallet och som ger
naringsrik och levande jord.

Vill du starta och veta mer s& kom pa
forelasning tisdag 29/10 hos Studieframjandet
pa Kyrkogatan 2, kl. 18.30, ca 1 timme.

Anmalan till Lotta Lindgren 070-5343324

Viktig information!

Fran och med nu kommer vi ga over till att skicka
ut information och programblad via vara digitala
plattformar for att spara pa miljon. Du som
fortfarande vill ha programbladet [
pappersformat hem i brevliadan, hor av dig till var
ordférande.

Vi vill &ven géarna att du hoér av dig om du ar
osaker pa om din mail ar registrerad, sa att du
inte gar miste om vara framtida utskick!

Kontakt: lulea@naturskyddsforeningen.se (eller
via sms till 073-7762177)

Nar hosten &r som mérkast anordnar vi en
filmfestival med temat miljo och hallbarhet i
samarbete med Folkets Bio i Lulea. Vi erbjuder
ett inspirerande program av spelfilmer och
dokumentarer. Hall utkik efter mer info pa var
hemsida och facebook och hér som vanligt av
dig med fragor (eller kanske tips!) till
lulea@naturskyddsforeningen.se.

Kommunen anordnar i & igen Sommargata for
att visa pa fordelarna med hallbart resande. Vi
ar delaktiga genom aktiviteter som ni kan fa
vara delaktiga i; ga dit och gor ert egna bihotell
eller varfor inte en bivaxduk for att ersatta
plastpasar till frukt och gront? Hall utkik efter
aktivitetsschema pa Luled kommuns facebook
och hemsida!
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Vill du félja med oss ut i Lulea skargarden pa en
guidad helgexkursion i augusti? Vi kan
garantera en spannande helg i vild natur!

Skargardsutflykten innebar tvad dagars vistelse
ute i den vackra skargardson Hinderson. Har
kommer vi ta del av det rika djur- och vaxtlivet
pa Hinderson och detta med hjalp av en kunnig
naturguide. Overnattning kommer att goras i
Hindersons gamla skola déar vi sover i 6ppen
sovsal. Pa lordag kvall ater vi en gemensam
middag tillsammans. Prioritet for deltagande ges
till nysvenskar och ungdomar. Krav &r att
deltagarna forstar talad vardagssvenska.

Avgang klockan 09:20 den 3 augusti
2019 i Sodra hamn dar turbaten Symfoni avgar.
Ater Sédra hamn den 4 augusti 20.45
Ingen kostnad for deltagande
ungdomar under 26 ar samt nysvenskar.
Deltagaravgift ~ for ovriga ar 350kr.
Betalningsalternativ specificeras [
valkomstbrevet efter den 31 juli.

Bra klader inkl regnklader,
sovlakan alternativt sovsack, bra skor och en
ryggsack samt att en del egen mat medtas.
Fullstandig utrustningslista och valkomstbrev
med detaljerat program kommer skickas till
samtliga uttagna efter den 31 juli.

Sista anmalningsdatum ar den 31 juli
2019 och anmalan go6r du via foreningens
hemsida eller genom att kontakta Ola pa (+46)
730 523 638.

Nu har du mgjlighet att lara dig mer om vara
vatmarker och hur vi restaurerar dessa. Anmal
dig till helgkursen den 24-25 augusti i Lule3,
inga forkunskaper kravs. Begrénsat antal
platser, forst till kvarn géller!

Helgen bestar av forelasningar och samtal
under I6rdagen av interna saval som externa
forelasare. S6ndagen ar vi ute i falt tillsammans
med Luled kommuns skogsforvaltare Johan
Kristoffersson for att plugga diken. Vi avslutar
dagen med en guidad vandring av Sture
Westerberg, biologi och rutinerad
vatmarksinventerare.

Den 24-25 augusti 2019
IOGT-NTOs lokaler p4 Kopmantorget 7 i
Luled.

GOr du via lansforbundets hemsida
(https://www.norrbotten.snf.se/wordpress/). Ett
mejl kommer att ga ut till samtliga deltagare ca
14 dagar innan kurshelgen med mer detaljerad

information om objektet mm.
Gratis for medlemmar, 250 kr for
icke medlemmar. Betalning via swish 123 609
69 78 eller via BG 278-1730.
Lérdagens lunch och fika ingar.
Kontakta Johanna Nilsson via mejl:
johanna.nilsson@naturskyddsforeningen.se
eller mobil 070-5639866.

Vi ger oss ut i skogen for att tilsammans med
Jakob Johansson leta efter skogens lackerheter
— skivlingar, kantareller, soppar + manga fler!
Samling kI 10.00 vid parkeringen till
Gammelstadsvikens naturreservat (infart fran
Haparandavagen, se karta nedan). Kom gérna
med cykel om ni kan. Gratis deltagande, ta med
stdvlar, klader efter vader, sittunderlag, matsack
och dryck.

Anmal er till: Jakob Johansson pa
lulea@naturskyddsforeningen.se.

Moy




